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Almoco buffet “Dia Mundial da Alimentagao”

O Dia Mundial da Alimentagéao foi criado com o fim de promover a discussao e a reflexao
acerca de assuntos de segurancga alimentar, evocando temas que nos fazem pensar na
populacdo, na sua seguranca alimentar e nutrigao.

O INA, anualmente, celebra a “Semana da Alimentacao” com diversas e saborosas
iniciativas e, este ano, o curso profissional de

técnico de restauracao

preparou um almogo buffet, composto por saladas simples, compostas, quiches de legumes,
tostas com queijo e peixes fumados e uma variedade de legumes frescos e confecionados, que
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serviu a comunidade educativa. Esta atividade desenvolveu-se em parceria com a Biblioteca e
o departamento de Ciéncias e foi aproveitado para dar a conhecer alguns dos trabalhos
desenvolvidos pelos alunos, sobre o tema da Alimentacéo.
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