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Atividade

Orientagdes para
Pais/Encarregados de
Educacéo para promover
uma adaptagao positiva
ao 1° ano.

Apoio a transigéo escolar:
"Bem-vindos ao 5° ano!"

Apoio a transigcéo escolar:
"Bem-vindos ao 1° ano!"

Workshop Team Building

Abril depois de abril

A descoberta dos castelos
de Portugal

Conta-me quem foi...

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD

Disponibilizagdo de um documento com orienta¢des para Maria Teresa Sampaio Moreira Encarregados de

Pais/Encarregados de Educagé@o com o objetivo de promover uma Guimaraes; Joaquina Isabel educagdo/Comunidade

adaptagéo positiva ao 1° ano. Teixeira Lima

O GP elabora uma mensagem de acolhimento aos alunos do 5° ano. Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do

Com esta atividade pretende acolher os alunos no processo de transicdo ' Guimaraes; Joaquina Isabel 5.9)

escolar e sensibiliza-los para o papel do psicélogo em contexto escolar. | Teixeira Lima

O GP elabora uma mensagem de acolhimento aos alunos do 1° ano. Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do

Com esta atividade pretende acolher os alunos neste processo de Guimaraes; Joaquina Isabel 1.9

transigao escolar e sensibiliza-los para o papel do psicélogo em contexto |Teixeira Lima

escolar.

Dinadmicas de grupo para desenvolvimento de competéncias sociais e Virginia Maria Teixeira de Andrade |Alunos (12.° TAS; 12.° TCP;

relacionais. Fonseca; Sénia Andrade de 12.°TRB; 11.° TAS; 11.°
Figueiredo; Silvia Luciana TCP; 11.° TRB; 11.° TEAC;
Machado da Silva Lobo; Sara 10.° TAS; 10.° TCP)

Regina Coelho de Freitas; Sandra
Raquel Pereira da Rocha; Sandra
Daniela Freitas da Costa Moreira;
Nelma Leonor Silva Azevedo;

Alexandre Miguel Moreira da Silva

- Participar nas comemoragdes do cinquentenario do 25 de abril Susana Alexandra da Cunha Docentes; Pessoal ndo
apresentadas pela Comissdo Comemorativa 50 anos 25 de abril e pela  Barbosa docente; Encarregados de
RBE - Rede de Bibliotecas Escolares -; educagédo/Comunidade;

- Sublimar os valores conquistados com a Revolugéo através de agbes Alunos (10.° A; 10.°B; 11.° A;
que conduzam a compreensao do seu impacto a nivel local e nacional, 12.°A)

convoquem para o exercicio de uma cidadania democratica e reflexiva e
estimulem o desenvolvimento da criagéo estética e cultural;

- Trabalhar com ferramentas digitais potenciadoras do trabalho
colaborativo.

- Analisar a fixagao das fronteiras e do territério nacional levada a cabo | Susana Alexandra da Cunha Alunos (Todas as turmas do
ao longo do século XIII; Barbosa; Isabel Maria Ferreira dos ' 5.°)
-Identificar - Identificar monumentos representativos do periodo; Reis

- Apresentacao oral do trabalho em sala de aula;
- Exposicéo dos trabalhos na Biblioteca.

- Dar a conhecer os reis e as rainhas de Portugal; Susana Alexandra da Cunha Alunos (Todas as turmas do
- Utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histérico; Barbosa; Isabel Maria Ferreira dos ' 5.°)
- Identificar fontes histéricas, de tipologia diferente; Reis

- Aprender a utilizar conceitos operatorios e metodoldgicos das areas
disciplinares de Histéria e Geografia;

- Reconhecer a acgao de individuos e de grupos em todos os processos
histéricos e de desenvolvimento sustentado do territorio.

- Apresentacao oral do trabalho em sala de aula;

- Exposicéo dos trabalhos na Biblioteca.

Objetivos PE

5;6;8

8;9

8;9

3;4;5;6;8;9

1;2; 3;4;5;10; 11

1;2

1;2;4; 11
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Atividade

A descoberta da
Biblioteca Geral

Conta-me como foi

Sou um egipcio

Hora do Conto e Bosque
de Histdérias

Educacgao Literaria

Convite a Leitura

Instrumentos nauticos

"Kit CalmaMente" - versao
Professores

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Conhecer e perceber o espago Biblioteca e 0 acesso a informagéo em
suportes variados.

- Apresentacgao, uma vez por periodo, de tematicas do programa
- As apresentacgdes servirdo de apoio a avaliagéo da oralidade.

- Producgédo de um elemento referente a civilizagao egipcia;

- Relacionar a organizagédo socioecondmica e politica institucional da
Civilizagéo Egipcia com os recursos existentes no espago que se
implementou;

- Destacar o contributo da Civilizagédo Egipcia para a Civilizagdo
Ocidental;

- Diferenciar formas de escrita e suportes utilizados para gravar
mensagens escritas, no passado e na atualidade.

- Apresentacgéo oral do trabalho em sala de aula;

- Exposicéo dos trabalhos na Biblioteca.

Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta; Criar experiéncias de
leitura na Biblioteca.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de
outrem;
Ouvir ler obras literarias e textos de tradigdo popular.

Promogéo da leitura por prazer;

Partilhar livros, leituras e autores;

Incentivar a requisicao domiciliaria.

- Producéo, a trés dimensdes de um instrumento nautico e respetiva
legenda;

- Identificar as rotas intercontinentais, destacando os principais centros
distribuidores de produtos ultramarinos;

- Compreender que as novas rotas de comércio intercontinental
constituiram a base do poder global naval portugués, promovendo a
circulagao de pessoas e produtos e influenciando os habitos culturais.
- Apresentacao oral do trabalho em sala de aula;

- Exposicéo dos trabalhos na Biblioteca.

Disponibilizagdo do documento "Kit CalmaMente" para as professoras
titulares do 1° CEB.

Este kit reiine varios exercicios de meditagdo que pretendem apoiar o
desenvolvimento de atividades de relaxamento e de regulagcéo
emocional. Estas atividades sdo complementadas com os exercicios do
"Kit CalmaMente" Versao pais/encarregados de educagdo e com o
programa de Educacdo Emocional "FelizMente".

Dinamizador

Rita Maria Silva Pereira Guimaraes
Ribeiro Barbosa de Carvalho;
Nelma Leonor Silva Azevedo; Lara
Maria de Sampaio Moreira
Guimaraes; Joana Maria Marques
Dias Coelho; Isabel Maria Ferreira
dos Reis

Susana Alexandra da Cunha
Barbosa; Isabel Maria Ferreira dos
Reis

Susana Alexandra da Cunha
Barbosa; Isabel Maria Ferreira dos
Reis

Nelma Leonor Silva Azevedo; Lara
Maria de Sampaio Moreira
Guimaraes; Isabel Maria Ferreira
dos Reis

Nelma Leonor Silva Azevedo; Lara
Maria de Sampaio Moreira
Guimaraes; Joana Maria Marques
Dias Coelho; Isabel Maria Ferreira
dos Reis

Lara Maria de Sampaio Moreira
Guimaraes

Susana Alexandra da Cunha
Barbosa; Isabel Maria Ferreira dos
Reis

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 5.°
Todas as turmas do 7.°; 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)

Alunos (Todas as turmas do
7.%)

Alunos (1.%; 2., 3.%; 4., 5.°;
6.°)

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.9;
6.2, 7.9 8.%,9.9

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.°; 9.9)

Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 1.° Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3.°; Todas as
turmas do 4.°)

0€

Objetivos PE

1;2;3;4;5; 11

1;2;4;5

10

5;10; 11

1;2;4;10; 11

7,8;9
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 02 Caderneta de Leitura - Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do 4;5; 6; 8; 10; 11
escolhas; Rodrigues; Clara Maria Teixeira 1.%; Todas as turmas do 2.°;
- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto. Sampaio; Deolinda Jesus Oliveira | Todas as turmas do 3.°;

Machado Ferreira; Estela Susana | Todas as turmas do 4.°)
da Costa Lopes; Joana Cristina

Mendes de Miranda; Maria do

Rosario Nunes Sampaio

out 02 |Adescoberta da - Conhecer e perceber o espago Biblioteca e o acesso a informagdo em | Joana Cristina Mendes de Miranda | Alunos (Todas as turmas do 2;5;6;10; 11
Biblioteca suportes variados. 1.°)
out 02 "Missao 5° ano +" Implementagéo do programa de apoio a transi¢do escolar: “Missao 5° Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do 6; 8;9
ano +”. Guimaraes; Joaquina Isabel 5.9
Este programa tem os seguintes objetivos: Teixeira Lima

- promover um adaptagédo bem sucedida ao 5° ano;
- promover o desenvolvimento de relagdes interpessoais positivas;
- fomentar o espirito de grupo e de interajuda.

out 02 "Kit CalmaMente" - versao Disponibilizagdo do documento "Kit CalmaMente" para todos os Maria Teresa Sampaio Moreira Encarregados de 7,8;9
Pais/Encarregados de Pais/Encarregados de Educagéo dos alunos do 1° CEB. Guimaraes; Joaquina Isabel educagdo/Comunidade;
Educacao Este kit reune varios exercicios de meditagéo que pretendem apoiar o Teixeira Lima Alunos (Todas as turmas do
desenvolvimento de atividades de relaxamento e de regulagao 1.%; Todas as turmas do 2.%
emocional. Estas atividades sdo complementadas com os exercicios do Todas as turmas do 3.%;
"Kit CalmaMente" Versao professores e com o programa de Educacéo Todas as turmas do 4.°)
Emocional "FelizMente".
out 02 Educagao Literaria - Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa propria ou de | Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do 4;8;9;10
outrem; Rodrigues; Clara Maria Teixeira 1.%; Todas as turmas do 2.%;
- Ouvir ler obras literarias e textos de tradigéo popular. Sampaio; Deolinda Jesus Oliveira | Todas as turmas do 3.°;

Machado Ferreira; Estela Susana | Todas as turmas do 4.°)
da Costa Lopes; Joana Cristina

Mendes de Miranda; Maria do

Rosario Nunes Sampaio

out 02 Hora do Conto /Bosque - Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta; Maria do Rosario Nunes Sampaio; | Alunos (Todas as turmas do 4;8;9; 11
de Historias - Criar experiéncias de leitura na Biblioteca. Joana Cristina Mendes de Miranda; | 1.°; Todas as turmas do 2.%
Estela Susana da Costa Lopes; Todas as turmas do 3.%;

Deolinda Jesus Oliveira Machado | Todas as turmas do 4.°)
Ferreira; Clara Maria Teixeira

Sampaio; Cecilia Margarida

Teixeira Pinheiro Rodrigues

out 09 "Missao + sucesso no 5° | Disponibilizagdo aos DT's de um guido de apoio ao estudo com Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do 5; 6; 11
ano!" atividades promotoras da autorregulacédo da aprendizagem. Guimaraes; Joaquina Isabel 5.9
Esta atividade tem como principais objetivos: Teixeira Lima

- promover o dominio de estratégias sobre formas de regular a atengao
durante o estudo;

- desenvolver competéncias de planificagdo e gestdo do tempo de
estudo;

- promover competéncias de preparacéo para os testes.
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Atividade

DIA DA SAUDE MENTAL
- “A SAUDE MENTAL E
UM DIREITO
UNIVERSAL”

Sensibilizagao para o Dia
Mundial da Saude Mental

"STOP Bullying"

"Ciberbullying"

Visita de estudo - 3.°e 4.°
anos

- Museu dos
Descobrimentos

- Bloco Grafico da Porto
Editora

STOP bullying

"Telling the time".

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

O Dia Mundial da Saude Mental é celebrado a 10 de outubro. Este dia
visa chamar a atencéo publica para a questéo da saude mental global, e
identifica-la como uma causa comum a todos os povos, ultrapassando
barreiras nacionais, culturais, politicos ou socioeconémicas. Combater o
preconceito e o estigma a volta da saude psicoldgica € outro dos
objetivos do dia.

Sensibilizar os educadores para a importancia de cuidar, de forma
proativa e intencional, da sua salde mental.

Intervengdo em contexto turma para a sensibilizagao para a problematica

do bullying.

Com esta agdo pretende-se:

- clarificar o conceito de bullying;

- promover fatores de prote¢do e minimizar os fatores de risco;

- dotar os alunos de estratégias para lidar com a problematica, seja do
ponto de vista da vitima, do agressor ou da testemunha.
Sensibilizagdo para a problematica do ciberbullying, através de sessoes
preparadas pelo Gabinete Psicopedagdgico e dinamizadas pelos
diretores de turma.

Com esta agao pretende-se:

- clarificar o conceito de ciberbullying;

- promover fatores de prote¢do e minimizar os fatores de risco;

- dotar os alunos de estratégias para lidar com a problematica, seja do
ponto de vista da vitima, do agressor ou da testemunha.

- Promover a alegria na vida quotidiana.

- Assumir atitudes e valores que promovam uma participagéo civica de
forma responsavel, solidaria e critica.

- Realgar o valor da amizade.

- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados
com os factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes
documentais.

Promogéao de uma reflexdo acerca do impacto do bullying quer a nivel
pessoal, quer a nivel coletivo.

Sensibilizagédo para o papel ativo de cada aluno no seu combate (em
colaboragdo com as professoras titulares / DT).

Criagdo de um reldgio de parede com materiais reutilizaveis. Os objetivos

s&o: descrever rotinas diaria e aspetos simples do dia a dia utilizando
frases simples, entender e seguir instru¢des breves.

Dinamizador

Sofia Dora Martins da Silva
Ferreira; Sara Regina Coelho de
Freitas; Sandra Raquel Pereira da
Rocha; Rita Maria Silva Pereira
Guimaraes Ribeiro Barbosa de
Carvalho; Paula Renata Machado
Nunes da Costa; José Carlos
Escaleira da Eira; Andreia Sofia
Sousa Gil Quintela

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro
Rodrigues; Clara Maria Teixeira
Sampaio; Estela Susana da Costa
Lopes; Maria do Rosario Nunes
Sampaio

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Teresa Mafalda Vasconcelos
Pereira; Lara Maria de Sampaio
Moreira Guimaraes

Publico-alvo

Alunos (12.° TAS; 11.° TAS;
10.° TAS)

Docentes

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Alunos (Todas as turmas do
3.% Todas as turmas do 4.°)

Alunos (1.%; 2.9, 3.%; 4., 5.9
6.2, 7.9, 8.;9.% 10.% 11.°
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
6.

Objetivos PE

1,4,5,6;7,8;9;
10; 11; 12

5;6;8;9; 10; 11

5;6;8;9; 10; 11

1;4;6; 8;9; 10; 11

5;6;8;9

2;5;12
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 23 Projeto "Desafio Turma +" Implementagédo de um programa de intervengao para apoiar a adaptagdo Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (10.° A; 10.° B) 3;4;5;6;8;9; 10;
dos alunos ao 10° ano. Guimaraes; Joaquina Isabel 11
Tem como principais objetivos: Teixeira Lima

- promover competéncias essenciais ao desenvolvimento positivo dos
alunos: o autoconhecimento, a autoconfianga, o conhecimento do outro,
a empatia, a cooperagao e o cuidado do outro;

- estimular a reflexdo acerca do papel dos alunos, quer na promogao do
seu desenvolvimento pessoal, quer no desenvolvimento de relagdes
interpessoais positivas;

- incentivar os alunos a serem agentes ativos na promogao de um
ambiente escolar acolhedor, favoravel a otimizagdo das competéncias
pessoais e ao desenvolvimento de intera¢des sociais positivas e

apoiantes;
- promover a qualidade do ambiente escolar.
out 25 Palestra Europe Direct Convidar um elemento da Europe Direct para dar a conhecer a Unido Arminda Manuela de Oliveira Alunos (Todas as turmas do 1
Europeia aos alunos do 3° ciclo (7° ano) e secundario (10° e 11°). Martins 7.°,10.°A; 10.°B; 11.°A; 11.°
B)
Os principais objetivos desta atividade prendem-se com o
desenvolvimento de algumas competéncias/agdes estratégicas:
- Reconhecer as principais etapas da construgdo da Unido Europeia € a
sua importancia como poténcia mundial;
- Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a
Portugal e a Unido Europeia perante os ultimos alargamentos e a
previsivel integragéo de novos paises;
- Conhecer as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia;
- Compreender as principais disparidades regionais de desenvolvimento
em Portugal e na Unido Europeia.
out 27  Visitade estudodo 1.°e - Promover a alegria na vida quotidiana. Joana Cristina Mendes de Miranda; | Alunos (Todas as turmas do 1; 5; 6; 8;9; 10; 11
2.° anos - Assumir atitudes e valores que promovam uma participagéo civica de Deolinda Jesus Oliveira Machado | 1.°; Todas as turmas do 2.°)
- Nau Quinhentista forma responsavel, solidaria e critica. Ferreira
- Centro de Ciéncia Viva - Realgar o valor da amizade.
- Valorizar a natureza da Ciéncia, dando continuidade ao
desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes
etapas.
out 31 Dia “Dogura ou - Mobilizar saberes culturais (...) para compreender a realidade e para Maria do Rosario Nunes Sampaio; | Alunos (Todas as turmas do 5;9;10
travessura?” resolver situagdes e problemas do quotidiano. Joana Cristina Mendes de Miranda; | 1.%; Todas as turmas do 2.°;
Estela Susana da Costa Lopes; Todas as turmas do 3.%;
Deolinda Jesus Oliveira Machado | Todas as turmas do 4.°)
Ferreira; Clara Maria Teixeira
Sampaio; Cecilia Margarida
Teixeira Pinheiro Rodrigues
nov 01 Mostra de trabalhos - Reconhecer a riqueza na partilha dos trabalhos realizados. Maria Francisca Ribeiro Moreira Docentes; Pessoal ndo 4;5;9;10; 11
- Entender a importancia do trabalho individual e em equipa para o Dias; Teresina de Lurdes docente; Encarregados de
sucesso de um projeto mais amplo. Rodrigues Caldas Alves Carneiro  educagdao/Comunidade;
- Organizar espacos para apresentagao publica de trabalhos. Alunos (1.%; 2.°; 3.%; 4., 5.9

6.%,7.% 8.2, 9.% 10.° 12.°)
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Ao longo do ano
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02

02
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Atividade

Atividades de exploragéo
vocacional.

A descoberta do
ColorADD

Concurso Nacional de
Leitura

Visita de estudo ao
IPATIMUP e ao Museu de
Enfermagem da
Universidade do Porto

Corta-Mato Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Atividades de promogao do desenvolvimento vocacional, em parceria
com a equipa responsavel pelo projeto educativo "Pense Industria

i4.0" (aguarda-se confirmagéo do CITEVE quanto a manutengéo desta
parceria):

- sessoes de sensibilizagdo sobre boas praticas de inovagéo tecnolégica
(com demonstragdo de tecnologias, como robots, 6culos de realidade
aumentada, entre outros).

- visita aos Laboratorios de Tecnologias i4.0 do CITEVE.

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Estas atividades tém os seguintes objetivos:

- promover o conhecimento da indUstria da atualidade;

- possibilitar um contacto proximo dos alunos com praticas de inovagao
tecnoldgica;

- favorecer a exploragéo vocacional dos alunos, para que estes possam
construir o seu projeto vocacional de uma forma mais informada e
consciente.

- Adquirir um conhecimento de si préprio;

- Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnoldgico e para ' Rodrigues; Estela Susana da
a melhoria da qualidade de vida; Costa Lopes

- Mobilizar saberes cientificos e tecnoldgicos para compreender a
realidade e para resolver situa¢des e problemas do quotidiano.

- Promover o gosto pela leitura e escrita;

- Expressar de forma fundamentada apreciagdes criticas motivadas pelos | Rodrigues; Estela Susana da
textos lidos. Costa Lopes

A atividade terd como principais objetivos: Sandra Raquel Pereira da Rocha
- Promover o conhecimento das diferengas técnicas de extragao e
visualizacdo do DNA,;

- Reconhecer a importancia da heranga genética;

- Perceber a importancia da pesquisa cientifica;

- Proporcionar a possibilidade de contacto com técnicos especializados;
- Incutir o gosto pela Biologia;

- Proporcionar a visualizagao de instrumentos e técnicas de enfermagem
e sua evolugéo ao longo dos tempos.

Corta-Mato Escolar: Silvia Luciana Machado da Silva
Lobo; Paulo Jorge Costa Couto
Cardoso; Carlos Duarte Araujo
Fernandes; André Fernandes de
Brito

Prova de atletismo de distancia variada, consoante o ano de nascimento
dos alunos e o sexo dos mesmos.

Esta atividade visa fomentar o gosto pela atividade fisica; a promocéo de
habitos saudaveis; bem como um espirito de competigcdo saudavel e
procura de superagao de si proprio.

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do 1;3;5;6;8
8.%; Todas as turmas do 9.°;
10.°)

5;8;9;10; 11
4.°)

4,5;6;8;9;10
4.°)
Alunos (12.° TAS) 1,2:3;9; 10; 11
Alunos (Todas as turmas do 8;9;11; 12

1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.° 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
nov 10 Magusto - Mobilizar saberes culturais (...) para compreender a realidade e para Maria do Rosario Nunes Sampaio; 'Alunos (Todas as turmas do 9; 10
resolver situagdes e problemas do quotidiano. Joana Cristina Mendes de Miranda; | 1.°; Todas as turmas do 2.%
Estela Susana da Costa Lopes; Todas as turmas do 3.°;

Deolinda Jesus Oliveira Machado | Todas as turmas do 4.°)
Ferreira; Clara Maria Teixeira

Sampaio; Cecilia Margarida

Teixeira Pinheiro Rodrigues

nov 13 Dia Mundial dos Pobres  Assinalar o Dia Mundial dos Pobres. Marisa de Lurdes Martins de Docentes; Pessoal ndo 10; 11; 12
Sensibilizar a comunidade educativa para as questdes da pobreza e da | Freitas; Maria de Fatima Barros docente; Encarregados de
exclusao social. Correia educagdo/Comunidade;
Promover o contacto com outras realidades sociais. Alunos (Todas as turmas do
Participar na realizacdo de uma dindmica comum entre as obras e 1.%; Todas as turmas do 2.%;
movimentos inacianos. Todas as turmas do 3.°;

Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9. 10.°
A; 10.° B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

nov 16 Comemoracéao do Dia - Enaltecer a importancia da Filosofia na vida do homem e na vida em Raquel do Sameiro Lima da Costa | Alunos (Todas as turmas do 1; 3;4;5;6; 8;9; 11
Mundial da Filosofia sociedade. 4.°; Todas as turmas do 8.%
- Levar os alunos a refletir acerca de diferentes tematicas interligadas 10.°A; 10.°B; 11.°A; 11.° B;
com a disciplina. 12.°A;12.°B)

- Incentivar a atividade reflexiva e critica.
- Fomentar a autonomia do pensamento.

nov 20 Projeto SER+ no Ensino  Proporcionar aos alunos oportunidades de contacto com diversas Marisa de Lurdes Martins de Alunos (10.° A; 10.°B; 11.° A; 5;6; 9; 10; 11
Secundario realidades. Freitas; Maria de Fatima Barros 11.°B; 12.°A; 12.°B)
Promover a cidadania e a consciéncia social. Correia

Promover o desenvolvimento de competéncias de relacionamento
pessoal e interpessoal.

Promover o convivio intergeracional.

Estabelecer uma rede de proximidade com as instituicdes locais.
Estimular o interesse pelo voluntariado.

nov 20 |Dia do Pijama / Dia - Reconhecer os direitos e deveres fundamentais das criangas. Maria do Rosario Nunes Sampaio; | Alunos (Todas as turmas do 3;7;9;10; 12
Mundial dos Pobres Joana Cristina Mendes de Miranda; | 1.%; Todas as turmas do 2.°;
Estela Susana da Costa Lopes; Todas as turmas do 3.%;

Deolinda Jesus Oliveira Machado | Todas as turmas do 4.°)
Ferreira; Clara Maria Teixeira

Sampaio; Cecilia Margarida

Teixeira Pinheiro Rodrigues
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

nov 20 "Construir o futuro: e Sessao de esclarecimento sobre oportunidades de formagao ap6s a Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (11.° TAS; 11.° TCP; 5;6;8
depois do 12° ano?" conclusao do 12° ano. Guimaraes; Joaquina Isabel 11.° TRB; 11.° TEAC)
A sessao tem como principais objetivos: Teixeira Lima
- sensibilizar os alunos para as varias dimensodes envolvidas na
construcao do projeto vocacional;
- apresentar as diferentes formas de acesso ao Ensino Superior/outras
ofertas formativas.
nov 22 "Dia Internacional pela Palestras / debate / Conferéncia sobre o "Dia Internacional pela Lara Maria de Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do 4:6;9; 10
Eliminacéo da Violéncia  Eliminagdo da Violéncia contra a Mulher". Os objetivos s&o: sensibilizar a | Guimaraes; Adalgisa Alice Pimenta ' 9.°)
contra a Mulher". comunidade educativa para a problematica da violéncia doméstica e Medeiros
desenvolver indicadores como o Indice de Desigualdade de Género.
nov 23 Dia da Floresta Autéctone A atividade consiste na realizagdo de sementeira de plantas autéctones. |Sandra Raquel Pereira da Rocha | Docentes; Pessoal ndo 1;2;6;8;9;11; 12
Pretende criar-se um viveiro de plantas autdctones, na escola. docente; Alunos (Todas as
Os principais objetivos s&o: turmas do 1. Todas as
- Sensibilizar para a importancia da preservacéo dos recursos existentes turmas do 2.%; Todas as
na Terra apelando a uma gestao sustentavel; turmas do 3. Todas as
- Elevar o numero de elementos que valorizam as nossas florestas e os turmas do 4.° Todas as
Seus recursos; turmas do 5.°; Todas as
- Promover a biodiversidade; turmas do 6.° Todas as
- Conservar as espécies autoctones Portuguesas; turmas do 7.° Todas as
- Promover o conhecimento da Floresta Autdctone Portuguesa; turmas do 8.°; Todas as
- Reconhecer a importancia das Arvores para a existéncia de vida no turmas do 9.%; 10.° A; 10.° B;
planeta. 10.° TAS; 10.° TCP; 10.°
TRB; Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
12.9)
nov 23 | Thanksgiving lunch - T- Confecéo e servigo de almogo no ambito do Dia da Agdo de Gragas Sara Regina Coelho de Freitas; Docentes; Alunos (12.° TAS; 1;2; 4;5;6;9; 11
lunch comemorado em alguns paises de Lingua Inglesa, como os EUA. Sera  Nelma Leonor Silva Azevedo 12.°TCP; 12.° TRB; 11.°
um projeto de codocéncia entre as disciplinas de Inglés, Comunicar em TCP; 11.° TRB; 11.° TEAC;
Inglés, TIC, Servigo de Cozinha e Pastelaria e Servico de Restaurante e 10.° TAS; 10.° TCP; 10.°
Bar. TRB)
nov 24 |CNL - Concurso Nacional ' Promover o gosto pela leitura e escrita; Rita Maria Silva Pereira Guimaraes 'Alunos (4.% 5.°; 6.%; 7.°; 8.%; 2;4;10; 11
de Leitura - Expressar de forma fundamentada apreciagdes criticas motivadas pelos | Ribeiro Barbosa de Carvalho; 9.%,10.%,11.9)
textos lidos. Nelma Leonor Silva Azevedo; Lara
Maria de Sampaio Moreira
Guimaraes; Joana Maria Marques
Dias Coelho; Isabel Maria Ferreira
dos Reis
nov; = 24-11; |Ha Musica no Museu - Ao longo do ano letivo, o Museu Padre José Carvalhaes recebe, para | Jorge Manuel Andrade Azevedo; |Alunos (Todas as turmas do 5; 6; 10; 11
mai | 30-05 Padre José Carvalhaes pequenos concertos, os alunos de Educagao Musical; Daniel Francisco Moreira e Silva 6.°; Todas as turmas do 7.%
- Treino de competéncias técnicas e de apresentagao em publico. 8.9)
dez 02 Campanha do Banco Estimular o interesse pelo voluntariado. Marisa de Lurdes Martins de Alunos (Todas as turmas do 6; 9; 10; 11

Alimentar Freitas; Maria de Fatima Barros

Correia

9.%;10.° A; 10.°B; 10.° TAS;
10.° TCP; 10.° TRB; Todas
as turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

Promover a formagéao da consciéncia social.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
dez 04 Campanha de Natal Sensibilizar os alunos para a desigualdade social. Marisa de Lurdes Martins de Docentes; Pessoal ndo 10; 11
Fomentar a solidariedade e a partilha. Freitas; Maria de Fatima Barros docente; Encarregados de
Ajudar familias carenciadas do meio envolvente através da oferta de um | Correia educacédo/Comunidade;
Cabaz de Natal. Alunos (Todas as turmas do
Colaborar com instituigdes de solidariedade social locais. 1.%; Todas as turmas do 2.%

Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°; 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

dez 04 Rosa dos Ventos... Coroa Elaboragao de rosa-dos-ventos inspirada na época natalicia tendo por Teresina de Lurdes Rodrigues Encarregados de 1;5;6; 10; 12
de Natal base a utilizacdo de materiais reciclaveis. Caldas Alves Carneiro; Maria educagédo/Comunidade;
Francisca Ribeiro Moreira Dias; Alunos (Todas as turmas do
Os principais objetivos desta atividade prendem-se com o Arminda Manuela de Oliveira 7.9
desenvolvimento de algumas competéncias/agdes estratégicas: Martins

- estabelecer relagdes interdisciplinares;
- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens;
- criar solugdes estéticas criativas e pessoais para representar factos

geograficos;
- desenvolver atividades que promog¢ao de um ambiente sustentavel.
dez 07 Ha Musica no Natal - Celebrar a época festiva do Natal com pequenos concertos, pelos os Jorge Manuel Andrade Azevedo; | Alunos (Todas as turmas do 5; 6; 10; 11
alunos de Educagado Musical, apresentados na Biblioteca; Daniel Francisco Moreira e Silva 6.°; Todas as turmas do 7.°)
- Treino de competéncias técnicas e de apresentagcao em publico.
dez 08 Comemoracao do Dia - Assinalar o Dia Mundial dos Direitos Humanos. Arminda Manuela de Oliveira Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9. 3;4;5;6;8;9; 10;
Mundial dos Direitos - Sensibilizar a comunidade educativa para a problematica da violagédo Martins; Isabel Maria Ferreira dos 1 10.°; 11.°; 12.°9) 11
Humanos (10 de sistematica dos Direitos Humanos. Reis; Patricia Maria Sangreman
dezembro) - Promover o desenvolvimento integral do aluno, nas suas diferentes e Dias Osério Gongalves; Raquel do
multiplas vertentes: cognitiva, afectiva e social. Sameiro Lima da Costa; Susana

- Identificar preconceitos e estereétipos que conduzem a discriminagdo. | Alexandra da Cunha Barbosa
- Reconhecer o direito a diferenca.

dez 13  Corta-Mato Concelhio Corta-Mato Escolar: Silvia Luciana Machado da Silva | Alunos (Todas as turmas do 0€ 5;8;9;11;12

Lobo; Paulo Jorge Costa Couto 4.° Todas as turmas do 5.°;

Prova de atletismo de distancia variada, consoante o ano de nascimento | Cardoso; Carlos Duarte Araujo Todas as turmas do 6.°%;

dos alunos e o sexo dos mesmos. Fernandes; André Fernandes de  Todas as turmas do 7.°;
Brito Todas as turmas do 8.°%;

Esta atividade visa fomentar o gosto pela atividade fisica; a promocéo de Todas as turmas do 9.%; 10.°

habitos saudaveis; bem como um espirito de competigcdo saudavel e A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°

procura de superagao de si proprio. TCP; 10.° TRB; Todas as

turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)
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Ao longo do ano

dez

jan

jan

jan

jan

jan

15

03

03

03

04

05

Atividade

Festejar o Natal / Missa
de Natal

Projeto Ser+ no Ensino
Profissional

Livros que falam

Leituras 5 estrelas

Visita de estudo ao
IPATIMUP, ao Museu de
Anatomia e ao Museu da
Histéria da Medicina da
Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

Projeto Educativo "Uso
Sustentavel da Agua"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Identificar os simbolos cristdos do Natal;
- Conhecer, através dos relatos biblicos, o nascimento de Jesus;
- Descrever as tradi¢cdes de Natal.

Promover competéncias pessoais e sociais.

Favorecer a integragdo mediante a cidadania ativa.

Aumentar a capacidade de participagao.

Integrar os cursos nos Projetos de Vida pessoais e profissionais futuros.
Facilitar a interiorizacdo do Projeto Educativo.

Desenvolver um projeto de leitura que integre explicitagéo de objetivos
de leitura pessoais e comparagao de temas comuns em livros, em
géneros e em manifestagdes artisticas diferentes (obras escolhidas em
contrato de leitura com a professora;

Promover o gosto pela leitura e escrita;

Expressar de forma fundamentada apreciagdes criticas motivadas pelos
textos lidos;

Fazer uma apresentagéo oral, devidamente estruturada, sobre um tema;
Captar e manter a atencédo da audiéncia (olhar, gesto, recurso eventual a
suportes digitais).

Desenvolver um projeto de leitura que integre explicitagéo de objetivos
de leitura pessoais e comparagao de temas comuns em livros, em
géneros e em manifestagdes artisticas diferentes (obras escolhidas em
contrato de leitura com a professora;

Promover o gosto pela leitura e escrita;

Expressar de forma fundamentada apreciagdes criticas motivadas pelos
textos lidos;

Fazer uma apresentagéao oral, devidamente estruturada, sobre um tema;
Captar e manter a atengéo da audiéncia (olhar, gesto, recurso eventual a
suportes digitais).

A atividade tera como principais objetivos:

- Promover o conhecimento das diferengas técnicas de extragao e
visualizagdo do DNA,;

- Reconhecer a importancia da heranga genética;

- Perceber a importancia da pesquisa cientifica;

- Proporcionar a possibilidade de contacto com técnicos especializados;
- Incutir o gosto pela Biologia;

- Reconhecer a importancia do desenvolvimento Sustentavel.
Realizagao de uma palestra, durante o ano letivo, por parte da Indaqua
Santo Tirso/Trofa:

Sao abordados os assuntos indicados nos objetivos especificos,
colocando um enfoque na relevancia da agua no dia a dia, no papel do
ciclo urbano da agua na saude e qualidade de vida das comunidades e
nas atitudes sustentaveis que favorecem a poupanga da agua, assim
como a protegdo do Ambiente.

Dinamizador

Maria do Rosario Nunes Sampaio;
Joana Cristina Mendes de Miranda;
Estela Susana da Costa Lopes;
Deolinda Jesus Oliveira Machado
Ferreira; Cecilia Margarida Teixeira
Pinheiro Rodrigues

Maria de Fatima Barros Correia;
Marisa de Lurdes Martins de
Freitas

Nelma Leonor Silva Azevedo;
Isabel Maria Ferreira dos Reis

Lara Maria de Sampaio Moreira
Guimaraes

Sofia Dora Martins da Silva
Ferreira; Sandra Raquel Pereira da
Rocha

Maria Jodo Ferreira Braga

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
1.% Todas as turmas do 2.°%
Todas as turmas do 3.°%;
Todas as turmas do 4.°)
Alunos (12.° TAS; 12.° TCP;
12.°TRB; 11.° TAS; 11.°
TCP; 11.° TRB; 11.° TEAC;
10.° TAS; 10.° TCP; 10.°
TRB)

Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Alunos (Todas as turmas do
5.9

Alunos (11.° TAS)

Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Objetivos PE

7,8;11;12

6;8;9; 10; 11

2;5;10

2;4;10

1;2;3;6;9; 11; 12

0€ 1;6;8; 10; 11; 12

Pagina 11 de 35



Ao longo do ano

jan

jan

jan;
mar

jan

jan

jan

jan

05

08

08-01;
22-03

08

09

15

17

Atividade

Musical... (Mar Shopping)

Padlet do 7.° ano

Mapa das invasdes
francesas

Workshop
“Autoconhecimento e
construgdo da identidade”

Encontro com o escritor

“Eu pertengo ao meu
futuro”

"Férum das Profissoes"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Promover a alegria e a esperanga na vida quotidiana.

- Assumir atitudes e valores que promovam uma participagéo civica de
forma responsavel, solidaria e critica.

- Realgar o valor da amizade.

- Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e
épocas, utilizando vocabulario apropriado.

- Construgdo de um padlet com temas do programa;

- Cada turma tera um tema que servira de base a avaliagdo da oralidade.

- Mapa com o itinerario das invasdes francesas e pequena biografia dos
generais;

- Apresentagéo oral do trabalho em sala de aula;

- Exposicéo dos trabalhos na Biblioteca.

O workshop tem como principais objetivos:

- fomentar junto dos alunos uma reflexdo acerca da percegao que tém
vindo a construir acerca de si-préprios ao longo da sua trajetoria de
desenvolvimento individual;

- ajudar os alunos a identificar caracteristicas pessoais (interesses,
competéncias, experiéncias significativas, sonhos e perspetivas de
futuro...) contribuindo, desta forma, para a construgdo da sua identidade.
Promover o gosto pela leitura e escrita.

Implementagéo do programa de intervengéo de carreira “Eu pertengo ao
meu futuro”.

Este programa prevé a realizagdo de uma sesséo de atendimento inicial
com os pais/encarregados de educagdo; cinco sessdes com os alunos
em contexto turma; e uma sesséo de atendimento final com os
pais/encarregados de educagéo e respetivos educandos.

Esta intervengao tem como objetivos principais:

- promover o desenvolvimento vocacional dos alunos;

- apoiar os mesmos na tomada de decisao relativamente ao seu futuro
escolar.

O "Férum das Profissdes" consiste na organizagao de diversas mesas de
debate, nas quais os alunos podem contactar com um vasto numero de
profissionais de diferentes areas: Saude, Ciéncias, Artes, Tecnologias,
Ciéncias Sociais e Humanas, Ciéncias Socioeconémicas e Empresariais,
Forcas Militares e Forgas de Seguranga.

Esta atividade tem como principal objetivo permitir aos alunos um maior
conhecimento da realidade do mundo do trabalho, constituindo assim
uma tarefa essencial para a construgdo do seu projeto vocacional.

Dinamizador Publico-alvo

Maria do Rosario Nunes Sampaio; 'Alunos (Todas as turmas do
Joana Cristina Mendes de Miranda; | 1.%; Todas as turmas do 2.°;
Estela Susana da Costa Lopes; Todas as turmas do 3.°;
Deolinda Jesus Oliveira Machado | Todas as turmas do 4.°)
Ferreira; Clara Maria Teixeira

Sampaio; Cecilia Margarida

Teixeira Pinheiro Rodrigues

Isabel Maria Ferreira dos Reis; Alunos (Todas as turmas do
Susana Alexandra da Cunha 7.0

Barbosa

Susana Alexandra da Cunha Alunos (Todas as turmas do
Barbosa; Isabel Maria Ferreira dos | 6.°)

Reis

Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do
Guimaraes; Joaquina Isabel 9.9
Teixeira Lima

Nelma Leonor Silva Azevedo; Lara 'Alunos (1.°; 2.°; 3.%; 4.9, 5.5;
Maria de Sampaio Moreira 6.2, 7.9 8.%,9.9
Guimaraes; Joana Maria Marques

Dias Coelho; Isabel Maria Ferreira

dos Reis
Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do
Guimaraes; Joaquina Isabel 9.9

Teixeira Lima

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Alunos (Todas as turmas do

B; 12.°A; 12.°B)

9., 10.°A; 10.°B; 11.°A; 11.°

Objetivos PE

4;5;8;9;10; 11

1;2;4; 10

2;10

7;8

5;6; 8; 11

1; 5; 6; 8; 11
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Ao longo do ano

jan

jan

jan

jan

fev

fev

fev

fev

fev

25

26

29

30

01

01

01

02

02

Atividade

“Cantar os Reis”

Visita de estudo ao
Laboratério Aberto do
IPATIMUP, a Galeria da
Biodiversidade e ao
Jardim Botanico do Porto

"Construir o futuro"
Peca de Teatro "Farsa de

Inés Pereira"

Peca de Teatro "Farsa de
Inés Pereira"

Semana da Leitura

Animais em verso

Ler imagens

Adivinha, adivinha

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Mobilizar saberes culturais (...) para compreender a realidade e para
resolver situagdes e problemas do quotidiano.

- Identificar os simbolos cristdos do Natal.

- Conhecer, através dos relatos biblicos, o nascimento de Jesus.

- Descrever as tradigbes de Natal.

A atividade tera como principais objetivos:

- Promover o conhecimento das diferengas técnicas de extragéo e
visualizagdo do DNA,;

- Reconhecer a importancia da heranga genética;

- Perceber a importancia da pesquisa cientifica;

- Proporcionar a possibilidade de contacto com técnicos especializados;
- Alargar conhecimentos no Reino Plantae;

- Incutir o gosto pela Biologia;

- Reconhecer a importancia da preservagao da flora Portuguesa;

- Reconhecer a importancia do desenvolvimento Sustentavel.

Atividades de intervencao de carreira: "Construir o futuro”, com o intuito
de apoiar os alunos no processo de tomada de decisdo vocacional apés
a concluséo do Ensino Secundario.

Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos Xll e XVI;

Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao século XVII em
fungéo de marcos histéricos e culturais;

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.
Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos Xll e XVI;

Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao século XVIlI em
fungao de marcos histéricos e culturais;

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

- Criar e celebrar experiéncias de leitura;

- Apresentar em publico o percurso pessoal de leitor,

que pode incluir dramatizacao, recitacao, leitura expressiva, reconto de
histérias, recriacéo, expressao de reagdes subjetivas de leitor, persuaséo
de colegas para a leitura de livros.

- Ouvir ler obras literarias e textos de tradigdo popular;

- Recriar pequenos textos em diferentes formatos de expresséo;
- Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulagéo e
dramatizacgdes.

- Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais;

- Pesquisar e selecionar informacéo essencial;

- Identificar informagao explicita no texto;

- Recriar pequenos textos em diferentes formatos de expresséo.
- Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais;

- Pesquisar e selecionar informagéo essencial;

- Identificar informagéo explicita no texto;

- Recriar pequenos textos em diferentes formatos de expresséo.

Dinamizador Publico-alvo

Maria do Rosario Nunes Sampaio; Encarregados de
Joana Cristina Mendes de Miranda; | educagdo/Comunidade;

Estela Susana da Costa Lopes; Alunos (Todas as turmas do
Deolinda Jesus Oliveira Machado | 1.°; Todas as turmas do 2.°;
Ferreira; Clara Maria Teixeira Todas as turmas do 3.°%;
Sampaio; Cecilia Margarida Todas as turmas do 4.°)

Teixeira Pinheiro Rodrigues

Sandra Raquel Pereira da Rocha; | Alunos (10.° TAS)
Sofia Dora Martins da Silva

Ferreira

Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (12.°)
Guimaraes; Joaquina Isabel

Teixeira Lima

Joana Maria Marques Dias Coelho |Alunos (10.° A; 10.° B)

Joana Maria Marques Dias Coelho |Alunos (10.° A; 10.° B)

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do
Rodrigues; Clara Maria Teixeira 1.%; Todas as turmas do 2.%
Sampaio; Deolinda Jesus Oliveira | Todas as turmas do 3.°;
Machado Ferreira; Estela Susana | Todas as turmas do 4.°)

da Costa Lopes; Joana Cristina

Mendes de Miranda; Maria do

Rosario Nunes Sampaio

Deolinda Jesus Oliveira Machado | Alunos (Todas as turmas do
Ferreira 2.9

Deolinda Jesus Oliveira Machado | Alunos (Todas as turmas do
Ferreira; Joana Cristina Mendes de ' 1.°; Todas as turmas do 2.°)
Miranda

Clara Maria Teixeira Sampaio; Alunos (Todas as turmas do
Maria do Rosario Nunes Sampaio | 3.°)

Objetivos PE

2;7;9;10; 11

1;2;6;9;11;12

5;6; 8; 11

1;6;9; 10

1;4;10

4;5;6;8;9; 11

4;5;6;8;9; 10; 11

2;4;5;6;8;9; 10;

1"

2;4;5;6;8;9; 10;
11
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

fev 05 A voz aos alunos

fev 06 Visita de estudo
interdisciplinar

fev 09 Festejar o Carnaval

fev 09 Corta-Mato Distrital

fev 12 Hoje falo eu

fev 15 Dia dos Afetos

- Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais;

- Pesquisar e selecionar informagéo essencial;

- Identificar informagéo explicita no texto;

- Recriar pequenos textos em diferentes formatos de expresséo.
Visita a locais de interesse historico e cultural: Museu do Holocausto e
Peca de Teatro "Auto da Barca do Inferno".

Objetivos especificos de Portugués:

- Criar habitos da ida ao Teatro;

- Conhecer e valorizar figuras e acontecimentos do patrimonio cultural
portugués;

- Divulgar obras e autores de relevo no ambito da Literatura;

- Contactar com a obra de Gil Vicente.

Objetivos especificos de Historia:

- Identificar os diversos niveis de violéncia exercidos pelo regime nazi;
- Aprofundar os conhecimentos sobre o genocidio, o holocausto e o
antissemitismo.

- Mobilizar saberes culturais (...) para compreender a realidade e para
resolver situagdes e problemas do quotidiano.

Corta-Mato Distrital:

Prova de atletismo de distancia variada, consoante o ano de nascimento
dos alunos e o sexo dos mesmos.

Esta atividade visa fomentar o gosto pela atividade fisica; a promocéo de
habitos saudaveis; bem como um espirito de competigcdo saudavel e
procura de superagao de si proprio.

- Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais;

- Pesquisar e selecionar informagéo essencial;

- Identificar informagéo explicita no texto;

- Recriar pequenos textos em diferentes formatos de expresséao.

- Realgar o valor da amizade;
- Compreender que 0 amigo me ajuda a ultrapassar as dificuldades;
- Escolher o Bem.

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do
Rodrigues; Estela Susana da 4.°)
Costa Lopes

Susana Alexandra da Cunha Alunos (Todas as turmas do
Barbosa; Lara Maria de Sampaio 1 9.°)
Moreira Guimaréaes

Maria do Rosario Nunes Sampaio; Encarregados de

Joana Cristina Mendes de Miranda; | educagdo/Comunidade;

Estela Susana da Costa Lopes; Alunos (Todas as turmas do

Clara Maria Teixeira Sampaio; 1.%; Todas as turmas do 2.%

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Todas as turmas do 3.°;

Rodrigues Todas as turmas do 4.°)

Silvia Luciana Machado da Silva Alunos (Todas as turmas do

Lobo; Paulo Jorge Costa Couto 5.% Todas as turmas do 6.°;

Cardoso; Carlos Duarte Araujo Todas as turmas do 7.°%;

Fernandes; André Fernandes de  Todas as turmas do 8.°;

Brito Todas as turmas do 9.%; 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.° Todas as
turmas do 12.°)

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do

Rodrigues; Clara Maria Teixeira 3.% Todas as turmas do 4.°)

Sampaio; Estela Susana da Costa

Lopes; Maria do Rosario Nunes

Sampaio

Maria do Rosario Nunes Sampaio; | Alunos (Todas as turmas do

Joana Cristina Mendes de Miranda; | 1.%; Todas as turmas do 2.°;

Estela Susana da Costa Lopes; Todas as turmas do 3.%;

Deolinda Jesus Oliveira Machado | Todas as turmas do 4.°)

Ferreira; Clara Maria Teixeira

Sampaio; Cecilia Margarida

Teixeira Pinheiro Rodrigues

300 €

2,3,4,5/6;8;9;
10; 11
4;6;8;10
4:6;9; 10
5;6;8;9;11;12

1;2;3;4;5;6;8;9;
10

4:6;9; 10
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Ao longo do ano

Custol/or
. Descri¢gédo resumida da atividade, referindo . . (T amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev 15  "O que é o amor?" Esta atividade integra o projeto de educacéo emocional desenvolvido no | Teresina de Lurdes Rodrigues Alunos (Todas as turmas do 4;7;8;10
1° CEB e tem como objetivo promover uma maior consciéncia das Caldas Alves Carneiro; Maria 1.%; Todas as turmas do 2.°;
emocgdes (0 que sdo e como se manifestam). Incide, em particular, nas | Teresa Sampaio Moreira Todas as turmas do 3.°%;
diferentes manifestagées do amor. Guimaraes; Maria Francisca Todas as turmas do 4.°)

Ribeiro Moreira Dias; Joaquina
Isabel Teixeira Lima
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S o e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
fev 16  Visita Interdisciplinar Local da visita — Tormes (Fundagéo Eca de Queirés)+ Visita a Barragem ' Susana Alexandra da Cunha Alunos (10.° A; 10.°B; 11.° A; 1;4;5;6;8;9
da Régua + Visita a Quinta da Pacheca) + Vila Real ( Casa de Mateus + |Barbosa; Sofia Dora Martins da 11.°B)
Passadico do Corgo + Centro de Vila Real) Silva Ferreira; Patricia Maria
Calendarizagéo da visita — 15 e 16 fevereiro Sangreman Dias Osério
Entidade(s) a visitar — Fundagéo Ega de Queirds + Eclusa da Barragem | Gongalves; Nelma Leonor Silva
da Régua + Quinta da Pacheca + Casa de Mateus + Passadigo do Azevedo; José Carlos Escaleira da
Corgo + Sé de Vila Real Eira; Hernani Samuel Andrade Vaz;
Meio de transporte — Autocarro + Comboio (Linha do Douro) Arminda Manuela de Oliveira
Professores acompanhantes — Martins; Alexandra Maria Costa
Horarios: Fernandes Oliveira Santos

Saida do colégio: Dia 15.Fev as 06:30
Chegada: Dia 16.Fev as 18h00

Itinerario —

Dia 15 de fevereiro

6:30 - Saida do INA

8:30 - Lanche

9:00 - Fundagdo Eca de Queiros

10:30 - Lanche

12:00 - Barragem da Régua

13:45 - Almogo

15:15 - Quinta da Pacheca

17:00 - Viagem para Vila Real
20:00 - Jantar

Dia 16 de fevereiro

8:30 - Pequeno Almogo no alojamento
10:00 - Casa Mateus

12:30 - Almogo em Vila Real

14:30 - Passadigos do Corgo

17:00 - Lanche em Vila Real

17:30 - Visita a Sé e Centro de Vila Real
20:00 - Chegada prevista ao INA

Economia

- combater a iliteracia financeira;

- Recolher informagdes da empresa, nomeadamente sobre fatores
produtivos utilizados, tipos de capital utilizados, preocupagdes da
empresa quanto aos recursos naturais e humanos, custos fixos e
variaveis da empresa, medidas da empresa no sentido de melhorar a
eficacia da produgéo, o tipo de comércio, os métodos de venda
disponibilizados, as etapas do processo de venda.

Biologia e Geologia

- Relacionar a paisagem local com a geologia da regiao;

- Observagao de conceitos tedricos de geologia “in locus”

- Compreender os processos geoldgicos envolvidos na geomorfologia da
regiao;

- Relacionar o tragado dos rios Douro e Corgo e seus afluentes com a
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Ao longo do ano

Custo/or

igao 0 ) | Dinamizador Publico-alvo  |$3Mento
finalidades/objetivos especificos previsto

(I ED)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

geologia;
- Identificar estruturas geoldgicas importantes.

Geografia A

- Verificar as diferengas entre o espago urbano e o espaco rural tendo por
base a dicotomia litoral/interior.

- Analisar os efeitos do éxodo rural na organizagao do territério
evidenciando as assimetrias da distribuicdo da populagao.

- Identificar a estrutura etaria da populagéo do interior portugués,
reconhecendo no terreno os efeitos do envelhecimento demografico.

- Verificar no terreno as vertentes umbrias e sombrias.

- Conhecer os diferentes cursos de um rio, as suas formas de relevo e a
acao erosiva associada.

- Compreender o funcionamento de uma barragem e a sua importancia
energética e de abastecimento.

- Visitar a mais antiga regido demarcada do mundo, e analisar as
caracteristicas da producao viticola da regido.

- Observar diferentes paisagens agrarias.

- Conhecer exemplos de novas oportunidades para as areas rurais.

- Visitar uma cidade média do interior comparando o seu dinamismo e
caracteristicas com as cidades do litoral que nos circundam.

- Reconhecer a importancia econémica e social dos transportes,
nomeadamente o rodoviario, ferroviario e maritimo.

Ed. Fisica

- Realizar percursos elementares utilizando técnicas de orientacéo e
respeitando as regras de organizacao, participacéo e de preservacéo da
qualidade do ambiente.

Portugués

- Conhecer o cenario de uma das casas de Ec¢a de Queiros, autor da
obra “Os Maias;

- Motivar para a leitura e promover o legado literario do autor;

- Perceber a relagao entre a sua ficgéo e as suas vivéncias;

- Compreender o contexto historico, social, politico e metodoldgico do
trabalho do escritor, assim como as personalidades do séc. XIX que
fizeram parte do seu ciclo de amigos, os locais onde residiu e as viagens
que realizou.
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Ao longo do ano

fev

fev

fev

mar

mar

mar;
abr

19

19

19

01

01

06-03;
27-04

Atividade

Semana da Leitura

Programa de Educagéao
Emocional: "FelizMente
1" (3° ano)

"Construir o futuro: e
depois do 12° ano?"

Poesia livre

Encontro com o escritor

Olimpiadas da Fisica

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Criar e celebrar experiéncias de leitura;

Apresentar em publico o percurso pessoal de leitor,
que pode incluir dramatizacao, recitagao,

leitura expressiva, reconto de historias,

recriacdo, expressao de reagdes subjetivas

de leitor, persuasao de colegas para a

leitura de livros.

Implementagéo do programa de educagao emocional: "FelizMente |".
Este programa tem os seguintes objetivos:

- promover o desenvolvimento de processos atencionais e de escuta
ativa;

- estimular o desenvolvimento da consciéncia emocional;

- promover a autorregulagéo emocional;

- contribuir para o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga;
- estimular o desenvolvimento da empatia e do respeito pelo outro.
Intervencao de carreira com o objetivo de apoiar os alunos na definicao
do seu projeto vocacional. Esta intervengéo contempla sessdes em
grupos, complementadas com entrevistas individuais.

Tem os seguintes objetivos:

- apoiar os alunos na definigdo do seu projeto vocacional;

- esclarecer os alunos acerca das condigdes de acesso ao Ensino
Superior/outras ofertas formativas.

- Expressar reagdes aos livros lidos e partilhar leituras através de
declamagdes, representacdes teatrais, escrita criativa, apresentagdes
orais;

- Identificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica (redondilha).

- Fazer dramatizagbes, recontos, recriagdes;

- Aquisicéo de saberes relacionados com a organizagéo do texto prépria
do género a que pertence (narrar, descrever, informar).

- Promover o gosto pela leitura e escrita.

Os alunos inscritos participam numa fase de escola realizando provas
com vista a selegdo de uma equipa que ira representar o INA na etapa
regional. Esta atividade tem como objetivo incentivar e desenvolver o
gosto pela Fisica nos alunos do Ensino Secundario, considerando a sua
importancia na educagéo basica dos jovens e o seu crescente impacto
em todos os ramos da Ciéncia e Tecnologia.

Dinamizador

Teresa Mafalda Vasconcelos
Pereira; Sara Regina Coelho de
Freitas; Rita Maria Silva Pereira
Guimaraes Ribeiro Barbosa de
Carvalho; Nelma Leonor Silva
Azevedo; Maria Madalena Pinto
Carneiro e Souto; Lara Maria de
Sampaio Moreira Guimaraes;
Joana Maria Marques Dias Coelho;
Jeanine Godinho Torres e Cruz;
Isabel Maria Ferreira dos Reis;
Adalgisa Alice Pimenta Medeiros
Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro
Rodrigues; Clara Maria Teixeira
Sampaio; Deolinda Jesus Oliveira
Machado Ferreira; Estela Susana
da Costa Lopes; Joana Cristina
Mendes de Miranda; Maria do
Rosario Nunes Sampaio

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro
Rodrigues; Clara Maria Teixeira
Sampaio; Deolinda Jesus Oliveira
Machado Ferreira; Estela Susana
da Costa Lopes; Joana Cristina
Mendes de Miranda; Maria do
Rosario Nunes Sampaio

Hernani Samuel Andrade Vaz

Publico-alvo

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.%; 2.9, 3.%; 4., 5.
6.9,7.%,8.°,9.% 10.° 11.%
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
3.9

Alunos (12.° TAS; 12.° TCP;
12.° TRB)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.% Todas as turmas do 2.°
Todas as turmas do 3.°%;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (11.°A; 11.°B; 9.9)

30€

6;7;8;9

5;6; 8; 11

4;5;8;9;10; 11

4:5;8;9;10; 11

1;3;4; 11
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Ao longo do ano

mar

mar

mar

17

18

18

Atividade

Visita de estudo a
Universidade do Minho

Visita de estudo ao
departamento de Fisica e
Quimica da Universidade
do Minho

A Natureza e as Histodrias.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Desenvolver a literacia cientifica dos alunos; Sandra Daniela Freitas da Costa
Compreender os processos e fendmenos cientificos; Moreira

Desenvolver o raciocinio e a capacidade de resolver problemas através

da realizagao de experiéncias;

Conhecer as atividades de ensino e investigagdo que desenvolve, a

Universidade do Minho.

Conhecer os laboratérios de Fisica e Quimica do ensino superior. Sandra Daniela Freitas da Costa
Aprender através da experimentagao. Moreira

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas

produzidas na agua, numa corda ou numa mola), que uma onda resulta

da propagacao de

uma vibragao, identificando a amplitude dessa vibragao.

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer

reflexdo (especular e difusa), refragéo e absorgao, verificando as leis da

reflexdo e comunicando as conclusdes.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produgéo e

aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,

sustentabilidade econémica e ambiental, recorrendo a debates.

A atividade pretende aliar conhecimentos das disciplinas de Portugués, | Lara Maria de Sampaio Moreira
de Ciéncias Naturais e de Educacao Visual, partindo do estudo da obra | Guimaraes

"O Rapaz de Bronze", de Sophia de Mello Breyner, e da mengéao que

esta faz a vérios elementos da natureza, associando-se a visita a

espacos relacionados com a obra, Casa de Sophia, (no Jardim Botanico)

com a disciplina de Ciéncias, como o Parque Bioldgico de Gaia. A partir

destas visitas, sera, também, fomentado o espirito critico e criativo de

cada aluno.

Objetivos especificos:

Portugués:

- Fomentar a leitura e estudo da obra “O Rapaz de Bronze”

- Contextualizar o espago fisico e social da obra e da autora.

Ciéncias Naturais:

-Fomentar o gosto pela disciplina de Ciéncias Naturais;

-Sensibilizar os alunos para a importancia da biodiversidade e
preservagao do meio ambiente;

-Promover a interagdo entre os alunos e a Natureza;

-Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgaos de
locomogéo) de diferentes animais com o meio onde vivem;
-Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo
habitat, valorizando os saberes de outras disciplinas;

-Interpretar a influéncia da agua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas;

-Identificar alguma da biodiversidade existente a nivel regional.
Educacgao Visual:

-Aplicar técnicas e materiais de expressdo e comunicacao.

Publico-alvo : Objetivos PE
Alunos (Todas as turmas do 1; 3;6; 10; 11
8.9)
Alunos (Todas as turmas do 1;3;5;6

8.% Todas as turmas do 9.°)

Alunos (Todas as turmas do 1;2; 4; 5;6;9; 10;
5.9) 11; 12
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Ao longo do ano

mar

mar

mar

mar

mar

18

20

20

21

21

Atividade

A Historia e o Patriménio
pelos caminhos de Aveiro

Poesia Livre

MasterClass de Fisica

Concerto em P

Dia Mundial da Arvore

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

A atividade pretende a realizagédo de percursos pedestres por espacos de | Isabel Maria Ferreira dos Reis
interesse Histdrico na cidade de Aveiro.

Objetivos especificos:

Historia e Geografia de Portugal - Solidificar conhecimentos sobre a
Revolugao industrial e a histéria dos Caminhos ferros.

Educacao Fisica - Realizar percursos elementares utilizando técnicas de
orientagao e respeitando as regras de organizagdo, participagéo e de
preservagao da qualidade do ambiente.

Educacao Visual - Observacao e andlise critica do patrimonio.
Expressar reagdes aos livros lidos e partilhar leituras através de
declamagdes, representagdes teatrais, escrita criativa, apresentagdes
orais;

Identificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica (redondilha).

Fazer dramatizagdes, recontos, recriagdes;

Aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto prépria
do género a que pertence (narrar, descrever, informar).

Teresa Mafalda Vasconcelos
Pereira; Sara Regina Coelho de
Freitas; Rita Maria Silva Pereira
Guimaraes Ribeiro Barbosa de
Carvalho; Maria Madalena Pinto
Carneiro e Souto; Lara Maria de
Sampaio Moreira Guimaraes;

Jeanine Godinho Torres e Cruz;
Isabel Maria Ferreira dos Reis;
Adalgisa Alice Pimenta Medeiros
Oferecer aos alunos a possibilidade de serem Fisicos de Particulas por |Hernani Samuel Andrade Vaz
um dia:
- assistir a palestras sobre Fisica de Particulas e sobre técnicas de
andlise de acontecimentos (a aprendizagem);
- fazer trabalhos de analise em computador de dados das experiéncias
do acelerador LHC do CERN (a analise de dados);
- participagdo numa videoconferéncia com o CERN e outros institutos
europeus nos quais esta atividade se realiza em simulténeo, discutindo
os resultados das suas anadlises (a divulgagao, a discussdo publica dos
resultados e a validagao do trabalho)
- Participar no programa "Poesia Livre";
- Celebrar a poesia;
- Treino de competéncias técnicas e de apresentacédo em publico.
A atividade pretende aproximar as criangas/jovens da Natureza e dos
seus elementos constituintes.
Os principais objetivos séo:
- Sensibilizar para a importancia da preservagao dos recursos existentes
na Terra apelando a uma gestdo sustentavel;
- Elevar o nimero de elementos que valorizam as nossas florestas e os
Seus recursos; .
- Reconhecer a importancia das Arvores para a existéncia de vida no
planeta.

Jorge Manuel Andrade Azevedo;
Daniel Francisco Moreira e Silva

Sandra Raquel Pereira da Rocha

Joana Maria Marques Dias Coelho;

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.%)

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.°;
6.9, 7.9, 8.9,9. 10.% 11.%
12.°)

Alunos (12.° A; 12.° B)

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.° 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

Objetivos PE

1;2;4;5;6;9; 10;

11; 12
2;10

30 € 1;2;3;4;5;9; 11
6; 10; 11
1;2;6;11;12
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

mar 21 Caminhada Concelhia
mar 22  Dia Mundial da Agua
mar 22 “Caga ao Ovo”

abr 08 Més da Prevengao dos

Maus Tratos

Caminhada Concelhia:

Percurso de caminhada dinamizado pela CMST destinado a um grupo de
alunos a definir pela escola, geralmente adolescentes.

Esta atividade visa fomentar o gosto pela atividade fisica; a promocéo de
habitos saudaveis; bem como um espirito de competigcdo saudavel e
procura de superacgao de si proprio.

A atividade tem como principais objetivos:

- Sensibilizar para a importancia da preservagao dos recursos existentes
na Terra apelando a uma gestdo sustentavel dos mesmos;

- Promover o consumo sustentavel da agua;

- Sensibilizar para a importancia da agua no nosso dia a dia;

- Sensibilizar a comunidade escolar para a racionalizagdo do consumo
deste recurso;

- Reduzir o consumo de agua.

- Identificar a Pascoa como a festa da Vida;
- Reconhecer os simbolos e tradigdes da Pascoa;
- Promover a alegria e a esperanga na vida quotidiana.

Sensibilizar a comunidade educativa para a prevencao dos maus tratos
de criangas e jovens.
Promover um ambiente de cuidado e protegéo.

Silvia Luciana Machado da Silva
Lobo; Paulo Jorge Costa Couto
Cardoso; Carlos Duarte Araujo
Fernandes; André Fernandes de
Brito

Sandra Raquel Pereira da Rocha

Maria do Rosario Nunes Sampaio;
Joana Cristina Mendes de Miranda;
Estela Susana da Costa Lopes;
Deolinda Jesus Oliveira Machado
Ferreira; Clara Maria Teixeira
Sampaio; Cecilia Margarida
Teixeira Pinheiro Rodrigues

Maria de Fatima Barros Correia;
Marisa de Lurdes Martins de
Freitas

Alunos (10.°) 5;8;10;11; 12

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.%;
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9. 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)

1;2;6;11; 12

5;9; 11

Docentes; Pessoal ndo 8
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
1.°; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.° 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)
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Ao longo do ano

abr

abr

abr

abr

08

1"

15

19

Atividade

"Arte...para e com 0s
outros!"

"#Cuidar.De.Mim... para
melhor cuidar do outro"

Emocionario - Dicionario
ilustrado de emogdes

Torneios Desportivos -
Festa das Familias

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Whorkshops dinamizados pelos alunos do 12° ano, de Artes Visuais, no
ambito da disciplina de Oficina de Artes, para a Festa das Familias, sob
orientagdo das professoras do grupo de Artes.

OBJETIVOS/FINALIDADES

- Expressar e comunicar-se em artes articulando a percecéao, a
imaginacgao, a emogao,a sensibilidade e a reflexao ao realizar e fruir de
produgdes artisticas;

- Interagir com materiais e procedimentos em expresséo artistica;

- Criar uma relagédo de autoconfianga com a produgao artistica pessoal e
o conhecimento estético, respeitando a propria criagdo e a dos outros.

O workshop explora o tema da satde psicolégica e do bem-estar
emocional.

Tem os seguintes objetivos:

- sensibilizar os jovens para a importancia do auto-cuidado como
estratégia para potenciar o bem-estar e a saude psicoldgica;

- incentivar os alunos a procurarem ser proativos no que diz respeito a
pratica de estratégias de auto-cuidado, sobretudo por se tratarem de
jovens que irdo desempenhar profissdes de grande responsabilidade nas
quais existe o cuidado permanente aos outros.

O “Emocionario” € um projeto que integra o programa de educagéao
emocional “FelizMente”.

Tem como objetivo ajudar os/as alunos/as do 4° ano a desenvolver o
conhecimento acerca de diferentes emogdes (e/ou sentimentos) e
reforgar a consciencializagdo de como as mesmas se manifestam e de
como podem ser reguladas.

Assume o formato de um dicionario ilustrado, no qual sdo apresentadas
diversas emogdes (e/ou sentimentos), retratadas pelos alunos a partir de
duas perspetivas: a escrita e a ilustragao.

Torneios Desportivos no ambito da Festa das Familias do CC

Dinamizador

Teresina de Lurdes Rodrigues
Caldas Alves Carneiro; Maria
Francisca Ribeiro Moreira Dias

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Teresina de Lurdes Rodrigues
Caldas Alves Carneiro; Joaquina
Isabel Teixeira Lima; Maria Teresa
Sampaio Moreira Guimaraes;
Maria Francisca Ribeiro Moreira
Dias

Silvia Luciana Machado da Silva
Lobo; Paulo Jorge Costa Couto
Cardoso; Carlos Duarte Araujo
Fernandes; André Fernandes de
Brito

Publico-alvo

Objetivos PE

Alunos (5.%; 6.° 10.°; 12.°) 1;5;6;9; 10; 11
Alunos (12.° TAS) 1;5;6;8
Alunos (Todas as turmas do 4;7;,8;10

4.°)

Alunos (Todas as turmas do 150 € 5;6;8;9;11;12

1.% Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.%;
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9. 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)
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Ao longo do ano

abr

abr

abr

abr

mai

mai

Atividade

22; 26 Conta-me como foi 0 25

22

23

26

02

02

de abril

Programa de Educagéo
Emocional: "FelizMente
II" (4° ano)

Abril, livros e leituras mil

Cangdes de abril

Visita de estudo
interdisciplinar 8°ano -
Visita a Lisboa

Biografias

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Susana Alexandra da Cunha
Barbosa; Jorge Manuel Andrade

- Reconhecer os motivos que conduziram a revolugao do 25 de abril,
bem como algumas das mudangas operadas;

- Atividade interdisciplinar envolvendo os Departamentos de: Ciéncias Azevedo; Isabel Maria Ferreira dos
Sociais e Humanas, Musica, Linguas e a Biblioteca; Reis; Daniel Francisco Moreira e

- Assinalar os 50 anos do 25 de abril; Silva

- Envolver a Familia e a Comunidade nas comemoragdes.

Maria Teresa Sampaio Moreira
Guimaraes; Joaquina Isabel
Teixeira Lima

Implementagéo do programa de educagao emocional: "FelizMente I1".
Este programa tem os seguintes objetivos:

- promover o desenvolvimento de processos atencionais e de escuta
ativa;

- estimular o desenvolvimento da consciéncia emocional;

- promover a autorregulagdo emocional;

- contribuir para o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca;
- estimular o desenvolvimento da empatia e do respeito pelo outro;

- preparar a transigao para o 5° ano.

Criagao de experiéncias de leitura (na biblioteca escolar) que impliquem | Lara Maria de Sampaio Moreira
ler e ouvir ler; Guimaraes

Expressar reacgdes aos livros lidos e partilhar leituras através de
declamagbes, representacdes teatrais, escrita criativa, apresentacdes
orais.

- Assinalar os 50 anos do 25 de abril;

- Integrar o programa "Conta-me como foi o 25 de abril";

Reconhecer que a luz transporta energia e € uma onda (eletromagnética) Susana Alexandra da Cunha
que nado necessita de um meio material para se propaga; Barbosa; Sandra Daniela Freitas
Compreender a produgéo industrial de energia elétrica; da Costa Moreira; Raquel do
Identificar diferentes tipos de reagdes quimicas. Sameiro Lima da Costa
Preservar, conservar e divulgar um patrimonio histérico;

Conhecer aspetos da cultura portuguesa, nomeadamente a época do
romantismo;

Conhecer o funcionamento e a histéria do parlamento portugués, bem
como promover a educagao para a cidadania e a participagao
democratica dos alunos.

Desenvolver o espirito critico;

Sensibilizar os alunos para a importancia da participagao civica.
Promover o desenvolvimento integral do aluno, nas suas diferentes e
multiplas vertentes: cognitiva, afectiva e social.

- Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais;

- Pesquisar e selecionar informagéo essencial;

- Identificar informagéo explicita no texto;

- Recriar pequenos textos em diferentes formatos de expresséo.

Jorge Manuel Andrade Azevedo;
Daniel Francisco Moreira e Silva

Rodrigues; Estela Susana da
Costa Lopes

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9. 10.°
A; 10.°B; 10.° TAS; 10.°
TCP; 10.° TRB; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

Alunos (Todas as turmas do
4.°)

Alunos (5.%;6.°; 7.°)

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do
8.%)

Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do

4.0)

Objetivos PE

2;4;5;10; 11

6;7;8;9

2;3;8;9

5;6; 8; 10

1,2,3,4,6;8;,9;
10; 11; 12

1;2;4;5;6;8;9; 10
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

mai 03 Sexta-Feira Radical

Sexta-Feira Radical:

Atividade radical promovida pela CMST, de forma a que os alunos das

diferentes escolas do concelho interajam entre si, procurando

Silvia Luciana Machado da Silva
Lobo; Paulo Jorge Costa Couto
Cardoso; Carlos Duarte Araujo
Fernandes; André Fernandes de

Alunos (11.° TAS; 11.° TCP; 0€
11.° TRB; 11.° TEAC; 10.°

TAS; 10.° TCP; 10.° TRB;

12.0)

5;8;9;11;12

experimentar atividades desportivas e radicais. Brito

Esta atividade visa fomentar o gosto pela atividade fisica; a promogéao de
habitos saudaveis; bem como um espirito de competigdo saudavel e
procura de superacgao de si proprio.

- Celebrar e comemorar o Dia da Europa. Arminda Manuela de Oliveira

Martins

mai 09 Diada Europa Alunos (Todas as turmas do
7.% Todas as turmas do 9.°;
10.°A; 10.°B; 11.°A; 11.°B;
8.9, 12.%)

Criagao artistica de comida, com recurso a materiais reutilizaveis. Os Lara Maria de Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do 5;12
objetivos sdo: participar em atividades de pares e grupos para atingir um | Guimaraes; Adalgisa Alice Pimenta | 5.°)

objetivo a curto prazo, revelando capacidade para se colocar na posicdo Medeiros

do outro; Falar sobre os temas explorados; Reconhecer diferentes
estratégias de comunicacéo nas fases de planificagédo; planear, organizar
e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, minimizando
possiveis diferencas e discordancias; contribuir para projetos e tarefas de
grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e experiéncias reais
e quotidianas do aluno.

Esta atividade junta os alunos de EMRC de varias escolas da
Arquidiocese de Braga. E organizada pelo Departamento para a
Presenca da Igreja no Ensino, da Arquidiocese. Acontece no Parque da
Pévoa de Varzim, onde os alunos podem participar em cerca de 25
workshops e atividades, nomeadamente: Tenda da espiritualidade, padel,
capoeira, box, tecno, yog, varios jogos e concertos, entre outros.

1;2;5;9; 11

mai 15 "The Food Challenge".

mai 15 EMRC SpringFest24 Patricia Maria Sangreman Dias 9:10; 11; 12

Osorio Gongalves

Alunos (Todas as turmas do
7.° Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

Tem como principais objetivos:

- Valorizar comportamentos de responsabilidade social em relagéo ao ser
humano e a natureza;

- Fortalecer o espirito de relagdo com os outros num ambiente de
reciprocidade e empatia;

- Fomentar o crescimento pessoal de cada aluno/a como cidadao
consciente do seu papel no mundo,

- Concretizar a alegria, a confianga e a esperanga na realizagéo propria e
dos outros;

- Identificar, consolidar e estabelecer dindmicas para a construgdo de um
projeto de vida, valorizado pela disciplina de EMRC, promovendo os
valores de identidade e pertenga a uma comunidade, de ambito local e
global numa légica de escola cidada que forma para o Futuro.

- Reconhecer que a familia, como comunidade de amor, acolhe os mais | Maria do Rosario Nunes Sampaio; 'Encarregados de 9; 11

mai 15 Dia da Familia

velhos e mais frageis.

- Perceber a importancia da familia, tendo como referéncia a Familia de

Nazaré.

Joana Cristina Mendes de Miranda;
Estela Susana da Costa Lopes;
Deolinda Jesus Oliveira Machado
Ferreira; Clara Maria Teixeira
Sampaio; Cecilia Margarida
Teixeira Pinheiro Rodrigues

educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
1.% Todas as turmas do 2.°
Todas as turmas do 3.°%;
Todas as turmas do 4.°)
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
mai 15 Missao 7° ano Apoio a transigédo para o 3° CEB com a realizagao de uma entrevista aos | Maria Teresa Sampaio Moreira Alunos (Todas as turmas do 3;5;6; 11
alunos do 7° ano. Guimaraes; Joaquina Isabel 6.%)
Teixeira Lima
mai 24  VISITA DE ESTUDO 1° dia Arouca GeoParque - Realizagao da visita educativa: “Da Mizarela ' Sandra Daniela Freitas da Costa | Alunos (Todas as turmas do 1;4;5;6;8;9; 10;
INTERDISCIPLINAR_7°  as Pedras Parideiras”, Visita ao Radar Meteorologico, Visita ao Museu  Moreira; Maria Jodo Ferreira 7.9 11;12
ANO das Trilobites e Aldeia da Paradinha. Braga; Carlos Duarte Aratjo
2° dia: Grutas de Mira de Aire e Salinas de Rio Maior. Fernandes; Arminda Manuela de
Oliveira Martins; André Fernandes
Fomentar o gosto pela disciplina de Geologia; de Brito
Aprendizagem e aplicagao no terreno de contetdos abordados na
disciplina;

Interpretar situacdes identificando exemplos de interagdes entre os
subsistemas terrestres;

Identificar diferentes tipos de paisagens geoldgicas/rochas magmaticas,
sedimentares e metamorficas através das suas principais caracteristicas;
Utilizar principios de raciocinio geolégico na interpretagéo de evidéncias
de factos da histéria da Terra;

Observar e reconhecer a importancia de processos geoldgicos;
Identificar a cristalizagdo como técnica de separagdo de componentes de
misturas homogéneas;

Aplicar os conceitos de ebulicdo e evaporacéo na interpretacédo de
situagdes do dia a dia;

Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através de exemplos;
Identificar diferentes tipos de reagdes quimicas.

Analisar a paisagem e os elementos que a constituem.

Reconhecer os planos de observagéo de uma paisagem.

Conhecer os instrumentos de medigcao dos diferentes elementos do
clima.

Compreender a importancia da meteorologia e contactar com as
diferentes tecnologias associadas a mesma.

Relacionar a localizagéo de formas de relevo com a rede hidrografica.
Demonstrar a agado erosiva dos cursos de agua.

Verificar no terreno os diferentes cursos de um rio, assim como as formas
do relevo fluvial.

Desenvolver trabalho de campo, privilegiando o método de observagéo
direta.

Originar experiéncias significativas estimulantes, fomentando o gosto
pela disciplina e pelos assuntos geograficos.

mai 24 | XXII Encontro Nacional 1°  Encontro Nacional de 1° Ciclo, de alunos inscritos em EMRC. O encontro | Patricia Maria Sangreman Dias Alunos (Todas as turmas do 6;7;8;9;10; 11; 12
Ciclo - Educagéo Moral e € em Fatima e comega com uma celebragdo na Basilica da Santissima | Osoério Gongalves 4.°)
Religiosa Catdlica Trindade. Da parte da tarde, participam num teatro, que acontece no

Centro Paulo VI, estando sempre relacionado com o tema do Encontro.
Os objetivos especificos desta atividade sao:

1. Sensibilizar para a importancia da EMRC e valorizar o seu contributo
na formagao integral da pessoa.

2. Promover e alegrar-se com a pratica do bem e do cuidado do outro.
3. Assumir que as atitudes de bondade nos fazem felizes, a nds e aos
outros.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai 24 Concerto do 1.° Ciclo - - Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com Maria do Rosario Nunes Sampaio; Docentes; Pessoal nao 1;4;9; 10; 11
Opera caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando Joana Cristina Mendes de Miranda; | docente; Encarregados de
progressivamente qualidades técnicas e expressivas. Estela Susana da Costa Lopes; educacédo/Comunidade;
- Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pegas musicais ou de outros, Deolinda Jesus Oliveira Machado | Alunos (Todas as turmas do
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de | Ferreira; Clara Maria Teixeira 1.%; Todas as turmas do 2.°
altura definida e indefinida. Sampaio; Cecilia Margarida Todas as turmas do 3.°;
- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a Teixeira Pinheiro Rodrigues Todas as turmas do 4.°)
musica com outras areas do conhecimento.
mai 29 Dia da Energia A atividade tem como principais objetivos: Sandra Raquel Pereira da Rocha  Docentes; Pessoal ndo 1;2;6; 11; 12
- Sensibilizar os alunos para reduzirem o consumo de eletricidade em docente; Alunos (Todas as
casa e na escola; turmas do 1.°; Todas as
- Estimulara a aquisi¢éo de habitos de vida mais saudaveis que reduzam turmas do 2.%; Todas as
a pegada ecologica; turmas do 3. Todas as
- Reduzir o consumo de eletricidade. turmas do 4.°; Todas as

turmas do 5.°; Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9.%; 10.° A; 10.° B;
10.° TAS; 10.° TCP; 10.°
TRB; Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do

12.°)
jun 03 Dia Mundial da Crianga - Reconhecer os direitos e deveres fundamentais das criangas. Maria do Rosario Nunes Sampaio; 'Alunos (Todas as turmas do 8;9
- Realgar o valor da amizade. Joana Cristina Mendes de Miranda; | 1.°; Todas as turmas do 2.%
Estela Susana da Costa Lopes; Todas as turmas do 3.%;

Deolinda Jesus Oliveira Machado | Todas as turmas do 4.°)
Ferreira; Clara Maria Teixeira

Sampaio; Cecilia Margarida

Teixeira Pinheiro Rodrigues

jun 05 Dia Mundial do Ambiente A atividade tera como principais objetivos: Sandra Raquel Pereira da Rocha  Docentes; Alunos (Todas as 1;2;6; 11; 12
- Sensibilizar para a importancia da preservagao dos recursos existentes turmas do 1. Todas as
na Terra apelando a uma gestéo sustentavel dos mesmos; turmas do 2.°; Todas as
- Sensibilizar os alunos para o consumo sustentavel dos recursos turmas do 3.° Todas as
existentes no Planeta Terra. turmas do 4.°; Todas as

turmas do 5. Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9.%; 10.° A; 10.° B;
10.° TAS; 10.° TCP; 10.°
TRB; Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do

12.9)
jun 21 Visita de estudo do 1.° - Promover a alegria e a esperanga na vida quotidiana. Cecilia Margarida Teixeira Pinheiro | Alunos (Todas as turmas do 8;9;10
ciclo - Assumir atitudes e valores que promovam uma participagéo civica de Rodrigues; Clara Maria Teixeira 1.%; Todas as turmas do 2.%
forma responsavel, solidaria e critica. Sampaio; Estela Susana da Costa ' Todas as turmas do 3.°;
- Realcar o valor da amizade. Lopes; Joana Cristina Mendes de | Todas as turmas do 4.°)
Miranda; Maria do Rosario Nunes
Sampaio
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente

Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva

Convivio/Comemoragao

Projeto para a promocéo do desenvolvimento vocacional

Voluntariado

Outro

Total

7
5
0
0
26
10

0
19

15

12

124

5,65
4,03
0

0
20,97
8,06

15,32
1,61

4,03
12,1
4,84
9,68
4,84
1,61
7,26

100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Ampliar o saber cientifico, técnico e tecnolégico 44 7,41
Desenvolver a comunicagéo e o tratamento da informagao 37 6,23
Promover o raciocinio e resolugéo de problemas 19 3,20
Desenvolver o pensamento critico e pensamento criativo 47 7,91
Estimular a iniciativa e autonomia 64 10,77
Desenvolver a responsabilidade e integridade 66 11,11
Desenvolver a interioridade e espiritualidade 12 2,02
Contribuir para o bem estar e desenvolvimento pessoal 64 10,77
Estimular o relacionamento interpessoal 69 11,62
Potenciar a consciéncia social, cultural e estética 71 11,95
Fomentar a participagdo e compromisso 74 12,46
Consciencializar para o cuidado pela Casa Comum 27 4,55
Total 594 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

Biblioteca

Departamento das Expressdes
Departamento de Ciéncias Fisico Naturais
Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas
Departamento de Linguas

Eco-Escolas

Gabinete Psicopedagdgico

Gabinete Social

Secundario Profissional

Secundario Regular

Total

31 14,98
4 1,93
12 5,80
46| 22,22
20 9,66
7 3,38
21 10,14
21 10,14
5 2,42
25 12,08
6 2,90
3 1,45
6 2,90
207 100,00
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %
1.0 44 9,84
2° 41 9,17
3.0 42 9,40
4° 50 11,19
5.0 34 7,61
6.0 32 7,16
7.° 32 7,16
8.° 32 7,16
9.° 34 7,61
10.° 39 8,72
11.0 33 7,38
12.° 34 7,61
Total 447 100,01
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Calendarizagao

Ao longo do ano

o

50 100 150

N.° atividades

Publico-alvo

Alunos
Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

Ao longo do ano

30 T

20 +

10 +

Concurso
Eco-escolas

Voluntariado

Atividade desportiva

Projeto para a promocao do desenvolvimento vocacional
Conferéncia/Palestra/Debate

Convivio/Comemoragédo

Outro

Projeto/clube interno

Exposicéo/Mostra

Projeto em parceria com entidade externa

Visita de estudo

Projeto de educacao para a saude (PES)
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-

Estrutura/Area

I Ao longo do ano

40 +

30 T

20

10 +

Eco-Escolas

Gabinete Social

Departamento de Ciéncias Fisico Naturais
Departamento das Expressoes
Secundario Regular

3° Ciclo

2° Ciclo

1° Ciclo

Departamento de Linguas

Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas
Biblioteca

Secundario Profissional

Gabinete Psicopedagodgico
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Ano de escolaridade

50 T

40 +

I Ao longo do ano

10 +
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0’6
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obl
oCl
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Publico-alvo

[ Ao longo do ano

Nao docentes

Docentes

Alunos

EE/Comunidade

150 +

100 +

50 T
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